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Esta edi¢do apresenta alguns resultados da pesquisa da amamentagéo realizada no SSC, durante a 1
Etapa da Campanha Nacional de Vacinagdo Assinam: Maria Lucia Lenz, Lucia Silveira e Rui Flores

A amamentag¢do no SSC

A promogdo do aleitamento materno é
reconhecida como importante estratégia
na redugdo da morbi-mortalidade infantil,
principalmente por infecgdo respiratéria
aguda (IRA), diarréia e outras infecgdes
(1). No SSC, as IRAs e enteroinfecgdes,
estdo enfre os principais motivos de
internagdo entre 0-18 anos (2).

A OMS reafirma a necessidade de
incentivar a amamentagdo exclusiva até
os 6 meses e a de buscar formas d6timas
de promover a alimentagdo complementar
adequada sem interromper a
amamentagdo até pelo menos o 2° ano de
vida (3).

Até o momento, conhecemos no SSC,
apenas o percentual de criangas que
mamam exclusivamente ao peito, durante
a primeira consulta de puericultura (4).
Percentual este que vem se mantendo em
torno de 86% nos Ultimos 6 anos (5).
Monitorando a cada ano, a prdtica de
amamentagdo no SSC, poderemos avaliar
o impacto de estratégias implantadas com
o objetivo de promover aleitamento
materno, assim como a redugdo de
hospitalizagdo por ira e enteroinfecgdes.

A pesquisa no SSC

Utilizando metodologia simplificada, ja
utilizada em outro estudo (6), 928
criangas menores de 1 ano foram
pesquisadas quanto d alimentagdo,
durante a 1% etapa da Campanha de
Vacinagdo. Acrescentamos ho SSC, o
questionamento quanto a participagdo do
pai ho pré-natal e da mde em grupo de

educagdo em salde (gestante ou mde-
bebé).

Trabalhadores de todas as Unidades do
SSC participaram desta pesquisa:

/f‘ﬂ_qe/a, Norma, Félix e estagidrios (Sesc), Iva
e Laila (Itdy), Simone, Cristhiane, Glauber,
Thiago, Ricardo e Eduardo (Concei¢do), Felipe,
Mariana e Ldcia (Digue), Ivanise, Sérgio (Nsa),
Caetano, Ernani, Rodrigo, Marli, Rosinéia e
Maristela (Costa e Silva) Sebastian,
Fernanda, Karen, Sabrina (DP), Débora e
Felipe (Pargue), Maria Lucia e Naiani
(Floresta), Luize, Eduardo e  Bainca
(Leopoldina), Gustavo e Thaia (Bardo), Denise
e Helene (Coinma).

Vamos aos resultados

FIGURA 1. Distribuicdo do nimero de doses
de anti-pdlio aplicadas em menores de 1 ano e
do nimero de criangas pesquisadas por US do
55C. GHC/55C, 2004

Doses de Criancas
polio pesquisadas
us aplicadas em N %
<1 ano
N

Conceigao 146 82 56
Floresta 88 83 94
Divina P 51 46 90
Sesc 74 58 78
Barao 42 40 95
Leopoldina 161 143 89
Parque 118 96 81
Itu 64 58 91
Dique 97 91 94
NSA 64 66 100
Coinma 74 68 92
Costae S 112 97 87
SSC 1091 928 85

Considerando que 1056 criangas
nascem a cada ano ha drea de abrangéncia
do SSC (pra-nené-2002), 88% das
criangas menores de um ano foram
pesquisadas.



Onde estas criangas sdo acompanhadas, onde fazem puericultura?

FIGURA 2. Distribui¢do das crian¢as
pesquisadas por US e local de acompanhamento.
GHC/S5C, 2004

Observamos que o percentual de criangas
que participaram da Campanha de Vacinagdo
e que utilizam o SSC para acompanhamento
de puericultura é o mesmo observado ho
Prd-nené, que relaciona os que utilizam o
SSC para acompanhamento em relagdo a
todos que nascem na drea de abrangéncia
(~70%).

Criangas
pesquisadas
Us Acompanha no SSC?
Sim Nao | Ign
Conceigao | 43 -52% 39 82
Floresta 43 - 52% 40 83
DivinaP | 35-66% 11 46
Sesc 46 - 79% 11 1 58
Baréo 26 - 65% 14 40
Leopoldina | 96 -67% | 44 3 143
Parque 49-51% | 46 1 96
Itu 56 - 97% 1 1 58
Dique 80 - 88% 8 3 91
NSA 58 - 88% 6 2 66
Coinma 37-54% | 31 68
CostaeS | 74-76% | 23 97
SSC 643 -69% | 274 | 11 928

Observa-se a necessidade crescente, por
motivos clinicos e psicolégicos, da familia
participar dos cuidados com o recém-
nascido (7). A partir de estudo realizado
no SSC (8), o estimulo ao envolvimento do
pai no pré-natal passou a fazer parte da
rotina de atendimento (7).

A pesquisa realizada na Campanha de
Vacinagdo evidenciou que 52% (487) dos
pais das criangas pesquisadas, participam
de pelo menos uma consulta de pré-natal.

Os pais, participam do pré-natal?

Vc participou
de alguma
consulta de
pré-natal?

No aniantne?

Sim, eu vim
em duas.

FIGURA 3. Distribui¢cdo das criangas pesquisadas segundo a participagdo do pai no pré-natal e nimero

de consultas. GHC/SSC, 2004

1 a 3 consultas
20%

ndo participou de
| nenhuma consulta

Legenda:




FIGURA 4. Participacdo do pai no pré-natal entre todos < lano. GHC/SSC, 2004

Nao sabe/ Pai nao Pai participou de consulta (s) de N de Participagao

nao inf. participou pré-natal criangas no pré-natal
%

“zero” 1a3 4a6 7ou+
consultas consultas consultas consultas
Conceigao 3 28 14 22 15 82 62
Floresta 0 36 12 12 23 83 57
Divina P 0 26 7 8 5 46 44
Sesc 0 34 15 2 7 58 41
Barao 0 16 14 7 3 40 60
Ld Leopoldina 5 46 26 46 20 143 64
Pq dos Maias 6 37 23 10 20 96 55
Jd ltu 1 21 7 8 21 58 64
Dique 2 70 14 2 3 91 23
NSA 1 39 17 4 5 66 41
Coinma 2 27 17 13 9 68 60
Costa e Silva 1 40 21 10 25 97 59
SSC 21 420 187 144 156 928 52
FIGURA B. Participacdo do pai no pré-natal realizado nas doze unidades do 5SC, GHC/SSC, 2004

Nao sabe/ Pai ndo Pai participou de consulta (s) de N de Participacao

ndo inf. participou pré-natal criangas | no pré-natal
%

“zero” 1a3 4a6 7o0u+
consultas consultas consultas consultas

Conceigao 1 17 5 8 12 43 58
Floresta 0 25 3 5 10 43 42
Divina P 0 20 6 7 2 35 43
Sesc 0 28 13 1 4 46 39
Baréo 0 14 7 2 3 26 46
Ld Leopoldina 5 42 17 17 15 96 51
Pq dos Maias 4 24 12 5 4 49 43
Jd ltu 1 20 7 8 20 56 63
Dique 2 64 9 2 3 80 18
NSA 1 33 15 4 5 58 41
Coinma 1 16 11 8 1 37 54
Costa e Silva 1 31 15 9 18 74 57
SSC 16 334 120 76 97 643 46

As mdes participam de grupos de educagdo e salide (gestante ou mde-bebé)?
Apenas 20% (188) das mdes das criangas pesquisadas, participaram de grupos de
gestantes ou mde-bebé.

FIGURA 6. Participacdo das mdes em grupos de educacdo e saude (gestantes ou mde-bebé) por
Unidade do SSC. GHC/SSC, 2004

Participagao em grupos —
(gestante ou mae-bebé) A -
e o O 2epe ‘
Conceigao 16
Floresta 8
Divina P 37
Sesc 10
Baréo 20
Leopoldina 9
Parque 22
Ita 16
Dique 64
NSA 9
Coinma 22
Costae S 16
SSC 20




Quantas criangas menores de 1 ano, do SSC, mamam ho peito?

Entre todas as criangas pesquisadas, 63% (588) mamam no peito (figura 7).

FIGURA 7. Fregiiéncia de amamentagdo entre as criangas menores de 1 ano. GHC/SSC, 2004

amamentagao N de criancas %
Nao mama no peito 335 36
Mama no peito 588 63
ignorado 5 <1
Total 928 100

As criangas que mamam ho peito foram divididas em trés categorias:

- Lerte Materno Exclusivo (LME) - somente leite materno

- Leite Materno Predominante (LMP) - leite materno + dgua, sucos, chds

- Leite Materno com Complemento Alimentar (LMC) - leite materno + outros
leites, sopas, outros alimentos

FIGURA 8. Tipo de aleitamento, considerando diferentes faixas etdrias. GHC/SS5C,2004

LME - 55%
LMP - 13%
LM - 19% 0 - 4 meses
SLM - 10% LME - 44%
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FIGURA 9. Tipo de aleitamento das crian¢as de O-4 meses

por unidade do SSC. GHC/S55C,2004

A OMS

LME |[LMP| LM [SLM ]| Ign | total 6m de idade e aleitamento materno

N % até dois anos de idade. No SSC, 44%
Conceigao 16 57 3 5 4 0 28 . ,
Floresta 9 | 36| 5 6 4 1 25 das criangas afé 4m  mamam
Divina Providéncia 8 |53 | 4 1 2 0 15 exclusivamente no peito e 37% até
Sesc 122 | 66 | 2 3 0 1 18
Bar&o 10 | 62 | 1 3 2 o | 16 ém.
Ld Leopoldina 24 51 7 7 9 0 47 Nossos resultados
Pq dos Maias 13 37 7 9 6 0 35
Jd Itu 7 | 41 1 7 2 0 17 assemelham aos encontrados para o
Dique 13 | 36 | 7 7 8 1 36 Brasil em 1996 (PNDS):
NSA 6 | 26 | 4 6 6 1 23 A
Coinma 13 | 54 | 2 5 4 0 24 amamentadas nos primeiros 4m (SSC
Costa e Silva 1 | 31 | 10 7 8 0 36 - 81%) e 67 3% entadas entre
SSC 142 | 44 | 53 | 66 | 55 | 4 | 320 b) e 67,3% amamentadas entr

4-6m (SSC -67%) (9).

Dados preliminares de estudo do MS em Campanha de Vacinagdo em 1999 (10), evidenciou o
percentual de criangas em aleitamento materno exclusivo em diferentes faixas etdrias até
0 6° més de vida. Estes resultados podem ser comparados com os encontrados no SSC,
conforme figura abaixo.

FIGURA 10. Criangas em aleitamento materno exclusivo em Porto Alegre - 1999 e no 5S¢, 2004,

GHC/S5C - 2004
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As criangas que consultam
conosco, que os pais participaram
do pré-natal ou que as mdes
participaram de grupos, mamam
mais no peito?

Para esta andlise, consideramos somente
as criangas menores de 6m (476 criangas)

que mamam ou ndo, leite materno.

As criangas que sdo acompanhadas no
SSC mamam mais no peito do que as que
ndo sdo acompanhadas no SSC (p = 0,02).
As criangas em que os pais participaram
do pré-natal (p= 0,6) ou que as mdes
participaram de grupos (p= 0,2) ndo

apresentaram diferenga estatistica em
relagdo ao aleitamento materno (Figura
11).

FIGURA 11. Fregiéncia de aleitamento em
menores de 6 m sequndo a participagdo do par
no pré-natal

Participagao Criancas Criangas nao
do pai Amamentadas | amamentadas
N % N %
Participou PN 173 48 55 51
N&o participou 185 52 52 49
TOTAL 358 100 107 100
Quando consulTam conosco, a

participagdo do pai nho pré-natal e
da mde em grupos, € maior?

preconiza
amamentacdo exclusiva até cerca de




Quando o pré-natal é realizado em outros servigos, os pais participam mais do pré-natal (p
= 0,000) e, quando realizado nas Unidades do SSC, as mdes participam mais de grupos (p =
0,0007).

Campanha de Vacina
1° Etapa, 2004.
Unidade Costa e Silva

Comentdrios

A Campanha de Vacihagdo € momento
otimo para a realizagdo de pesquisas
operacionais. A facilidade e rapidez da
entrevista, ndo interfere no fluxo normal da
vacinagdo.
Aproximadamente metade dos pais participam
do pré-natal e apenas, 20% das gestantes
e/ou mdes participam de atividades coletivas
de educagdo e saide. No entanto, tanto a
participagdo do pai quanto a participagdo da
mde em grupos ndo mostraram evidéncias
estatisticamente significativas de incremento
na amamentagdo. Além de incentivar a
participagdo em grupos, ndo deveriamos
pensar na qualificagdo dos mesmos? E se
também pensdssemos em qualificar a consulta
da familia (gestante, pai, avé...) durante o pré-
natal? Ndo melhorariamos nossos resultados?
A realizagdo de consultas com outros
profissionais da equipe (enfermeira, psicéloga,
assistente social) ndo poderia reforgar a
questdo do aleitamento?
Os resultados mostram que precisamos
enfatizar a amamentagdo exclusiva nos
primeiros meses (ho  primeiro  més,
principalmente). A manutengdo da
amamentagdo apés este periodo parece ser um
problema menor no SSC.
Alguns estudos sugerem a formagdo de grupos
de mdes “incentivadoras” da amamentagdo nas
comunidades, como uma estratégia a ser
desenvolvida.

Independente das estratégias adotadas em
cada Equipe de Salde, através da aplicagéo
anual desta pesquisa, poderemos avaliar
processos recentes e o impacto das agbes de
aleitamento e a redugdo da morbi-mortalidade
de nossas criangas. Estas avaliagdes consistem
em lacunas a serem preenchidas no Pais.
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